
আসুন  আমরা  সাধ্যমেতা
শীতার্তেদর  পােশ  দাঁড়াই।।
আব্দুল হািলম
আব্দুল হািলম:: 
সমােজর সচ্ছল মানুেষর ঘের বছর পিরক্রমায় শীত ঋতু িহসােব আনন্দ ও
খুিশর  বার্তা  িনেয়  এেলও  েদেশর  বৃহত্তর  জনজীবেন  শীত,  ৈনরাশ্য  ও
েবদনার  ধূসর  বার্তাবাহক  মাত্র।  হাড়  কাঁপােনা  শীত  ও  ঘন  কুয়াশায়
িবপর্যস্ত  জনজীবেন  ৈশত্যপ্রবাহ  েথেক  বাঁচার  জন্য  অসহায়  দিরদ্র
মানুেষর প্রেয়াজন অেনক শীতবস্ত্েরর।

শীতজিনত  েরােগর  প্রাদুর্ভাব  েথেক  রক্ষা  েপেত  হেলও  প্রেয়াজন
সুিচিকৎসা  ও  ওষুধপথ্য  এবং  শীত  েমাকািবলায়  সরকাির-েবসরকািরভােব
কার্যকর  উদ্েযাগ।  িবেশষ  কের  িশশুরা  গণহাের  শীতজিনত  েরােগ
আক্রান্ত হওয়ায় তােদর সুিচিকৎসার ব্যাপাের পর্যাপ্ত ব্যবস্থা না
িনেল  শীেত  দুর্েভাগ  েযমন  বাড়েব,  েতমিন  শীতজিনত  মৃত্যুর  হারও
বাড়েব।
তাই  জািত-ধর্ম-বর্ণ,  দলমত-িনর্িবেশেষ  সমােজর  ধনাঢ্য  ও  িবত্তবান
ব্যক্িতেদর শীতার্ত বস্ত্রহীন মানুেষর পােশ অবশ্যই দাঁড়ােত হেব।
নিব  কিরম  (সা.)  মানুষেক  অন্ন  ও  বস্ত্রদােনর  পরকালীন
পুরস্কারপ্রাপ্িতর কথা বেলেছন, ‘এক মুসলমান অন্য মুসলমানেক কাপড়
দান করেল আল্লাহ তােক জান্নােতর েপাশাক দান করেবন।

ক্ষুধার্ত  অবস্থায়  খাদ্য  দান  করেল  আল্লাহ  তােক  জান্নােতর
সুস্বাদু ফল দান করেবন। েকােনা মুসলমানেক তৃষ্ণার্ত অবস্থায় পািন
পান করােল আল্লাহ তােক জান্নােতর িসলেমাহরকৃত পাত্র েথেক পিবত্র
পািন পান করােবন।’ (আবু দাউদ)।

শীতবস্ত্র ও গরম কাপেড়র অভােব েয অবর্ণনীয় দুঃখ-কষ্েটর মধ্য িদেয়
শীতার্ত  ব্যক্িতেদর  িদন  কাটেছ  এ  অবস্থার  িশগ্িগর  অবসান  ঘটােত
হেব।  শীেতর  প্রভােব  ডায়িরয়া,  িনউেমািনয়াসহ  নানা  েরােগর
প্রাদুর্ভাব  েদখা  িদেয়েছ।  যারা  শীতজিনত  েরাগব্যািধেত  ভুগেছ,
তােদর জন্য জরুির িভত্িতেত ওষুধপথ্য ও সুিচিকৎসার বন্েদাবস্ত করা
একান্ত প্রেয়াজন।

যােদর  মাথা  েগাঁজার  ঠাঁই  েনই,  তােদর  দুরবস্থা  েয  সর্বািধক,  েস
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কথা বলাইবাহুল্য। িবত্তবান মানুষ শীতবস্ত্র ব্যবহার কের পিরত্রাণ
েপেলও দিরদ্র েলােকরা শীতবস্ত্েরর অভােব সীমাহীন কষ্েট িদনািতপাত
করেছ।  হাড়  কাঁপােনা  শীেত  েয  িবপুল  জনেগাষ্ঠী  বর্ণনাতীত  দুঃখ-
কষ্েট-অনাহাের  ও  অর্ধাহাের  িদন  যাপন  করেছ,  তােদর  পােশ  দাঁড়ােনা
ধর্মপ্রাণ মানুেষর ৈনিতক দািয়ত্ব।

নিব কিরম (সা.) অসহায় মানুষেক সাহায্েযর কথা বেলেছন, ‘েয ব্যক্িত
েকােনা  মুিমেনর  পার্িথব  একিট  মুিসবত  দূর  করেব,  আল্লাহ  িকয়ামেতর
িদন তার মুিসবতগুেলা দূর কের েদেবন। আর েয ব্যক্িত েকােনা অভাবী
মানুষেক সচ্ছল কের েদেব, আল্লাহ তােক ইহকাল ও পরকােল সচ্ছল কের
েদেবন এবং আল্লাহ বান্দােক সাহায্য করেবন, যিদ বান্দা তার ভাইেয়র
সাহায্য কের।’ (মুসিলম)।

ক্রয়ক্ষমতার  বাইের  শীতার্ত  ব্যক্িতরা  না  পাের  েপট  ভের  খাবার
েখেত, না পাের েকােনা অসুখ হেল িচিকৎসা করােত। রােতর েবলায় েদখা
যায় কীভােব, েকমন কের শীতবস্ত্রিবহীন মানুষ কষ্েট রাত যাপন করেছ।
তােদর েনই েকােনা শীত িনবারণ করার সম্বল। প্রিতবছর েদেশর িবিভন্ন
প্রত্যন্ত অঞ্চেল শীেতর তীব্রতায় দুস্থ, িনঃস্ব, িছন্নমূল, গিরব,
দুঃখী, বস্ত্রাভাবী িশশু, বৃদ্ধ, নারী-পুরুষ িনদারুণ কষ্ট পায়।

তাই  সমােজর  িবত্তশালী  ব্যক্িতরা  যিদ  ইচ্ছা  কেরন,  তােদর  িনজ  িনজ
েজলার  শীতার্ত  অসহায়  গিরব-দুঃখী  মানুেষর  মােঝ  শীতবস্ত্র  িবতরণ
করেত পােরন।

হািদস  শিরেফ  উল্েলখ  আেছ,  ‘েয  ব্যক্িত  আল্লাহর  সন্তুষ্িটর  জন্য
দুিনয়ায়  মানুষেক  খাদ্য  দান  কেরেছ,  েসিদন  (েরাজ  িকয়ামেতর  িদন)
তােক  খাদ্য  দান  করা  হেব।  েয  আল্লাহেক  খুিশ  করার  জন্য  মানুষেক
পািন পান কিরেয়েছ, তােক েসিদন পািন পান কিরেয় তার িপপাসা দূর করা
হেব,  েয  মানুষেক  বস্ত্রদান  কেরেছ,  তােক  েসিদন  বস্ত্র  পিরধান
কিরেয় তার লজ্জা িনবারণ করা হেব।’

সুতরাং প্রত্েযক ধর্মপ্রাণ মানুেষর পারস্পিরক মানবতােবাধ ও উদার
মানিসকতা থাকা অপিরহার্য। একজন মানুষ িবপেদ পড়েল বা ক্ষিতগ্রস্ত
হেয়  অসহায়  হেল  তােক  যথাসাধ্য  সাহায্য  করা  সমােজর  িবত্তবান
প্রিতেবশীর ইমািন দািয়ত্ব ও মানিবক কর্তব্য।

সব  মানুেষর  উিচত  সমগ্র  সৃষ্িটর  প্রিত  দয়া-মায়া,  অকৃত্িরম
ভােলাবাসা, েসৗহার্দ, সম্প্রীিত ও সহানুভূিত বজায় রাখা। শীতার্ত
গিরব-দুঃখী  মানুেষর  সামান্য  উঞ্চতার  ব্যবস্থা  কের  িদেল



আল্লাহতায়ালা অবশ্যই এর উপযুক্ত বদলা েদেবন। কারণ বান্দার দুঃখ-
দুর্দশায়  েকউ  সহেযািগতার  হাত  বাড়ােল  আল্লাহ  তার  প্রিত  করুণার
দৃষ্িট  েদন।  শীেতর  তীব্রতা  খুব  েবিশ  েবেড়  েগেল  িকংবা  টানা
ৈশত্যপ্রবাহ  থাকেল  আমরা  শীতবস্ত্র  িবতরেণর  প্রেয়াজন  অনুভব  কির।
দান  করার  ইচ্ছা  থাকেল  শীেতর  শুরুেতই  অসহায়েদর  শীত  উপকরণ  েপৗঁেছ
েদওয়া  উিচত।  এেত  শীতার্তেদর  কষ্ট  লাঘব  হয়।  তা  ছাড়া  হািদেস
যথাসমেয়  দ্রুত  দান  করার  আেদশ  েদওয়া  হেয়েছ।  আবু  হুরায়রা  (রা.)
বেলন,  এক  সাহািব  রাসূল  (সা.)-এর  কােছ  এেস  বেলন,  ‘েহ  আল্লাহর
রাসূল (সা.)! েকান দােন সওয়াব েবিশ পাওয়া যায়? িতিন বেলন, সুস্থ
ও  কৃপণ  অবস্থায়  েতামার  দান  করা,  যখন  তুিম  দািরদ্র্েযর  আশঙ্কা
করেব ও ধনী হওয়ার আশা রাখেব। দান করেত এ পর্যন্ত িবলম্ব করেব না,
যখন  প্রাণবায়ু  কণ্ঠাগত  হেব,  আর  তুিম  বলেত  থাকেব,  অমুেকর  জন্য
এতটুকু,  অমুেকর  জন্য  এতটুকু,  অথচ  তা  অমুেকর  জন্য  হেয়  েগেছ।’
(বুখাির, হািদস : ১৪১৯)। আল্লাহ আমােদর সামর্থ্য অনুযায়ী শীতার্ত
মানুেষর পােশ দাঁড়ােনার তাওিফক দান করুন। আিমন।


