
কেরানাভাইরাস  িনয়ন্ত্রেণ
কারিফউ  জাির  করা  হেল  েদেশ
ভয়াবহ িবপর্যয় েনেম আসেব
েচম্বার  েডস্ক::  কেরানাভাইরাস  িনয়ন্ত্রেণ  কারিফউ  জাির  করা  হেল
েদেশ  ভয়াবহ  িবপর্যয়  েনেম  আসেব  বেল  মেন  করেছন  িবেশষজ্ঞরা।  িবেশষ
কের েখেট-খাওয়া আড়াই েকািট মানুেষর খাবার িনশ্িচত না কের এ কথা
িচন্তাও করা যােব না বেল মত তােদর।

 

এ  িনেয়  িবেশষ  প্রিতেবদন  প্রকাশ  কেরেছ  স্বাস্থ্য  িবষয়ক
সংবাদমাধ্যম েমিডভেয়স।

প্রিতেবদেন  উল্েলখ  করা  হয়,কেরানা  েথেক  সুরক্ষায়  যথাযথভােব
স্বাস্থ্যিবিধ  েমেন  চলার  পাশাপািশ  নাগিরকেদর  ভ্যাকিসন  প্রদােনর
ওপর  েজার  িদেয়েছন  িবেশষজ্ঞরা।  এ  ছাড়া  শনাক্ত  েরাগীেদর
আইেসােলশেনর  ওপরও  গুরুত্বােরাপ  কেরেছন।  এগুেলা  িনশ্িচেতর
মাধ্যেমই  কেরানা  েথেক  সুরক্ষা  পাওয়া  যােব  বেল  মেন  কেরন
িবেশষজ্ঞরা।

 

কেরানাভাইরােসর  েডল্টা  ধরেনর  িবস্তাের  েদেশ  আক্রান্ত  ও  মৃত্যুর
সংখ্যা হু হু কের বাড়েছ। এমন পিরস্িথিতেত কেরানা িনয়ন্ত্রেণ েদেশ
চলমান  লকডাউেনর  পিরবর্েত  কারিফউ  বা  ১৪৪  ধারার  মেতা  কেঠার
কর্মসূিচ েঘাষণা করা প্রেয়াজন বেল মেন কেরন স্বাস্থ্য অিধদপ্তেরর
নন  কিমউিনেকবল  িডিজজ  কন্ট্েরাল  এনিসিডিস  পিরচালক  ও  অিধদপ্তেরর
মুখপাত্র অধ্যাপক ডা. েরােবদ আিমন।

 

তেব  এ  ব্যাপাের  সম্পূর্ণ  িবপরীত  মত  িদেয়েছন  প্রখ্যাত
ভাইেরালিজস্ট  ও  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব  েমিডেকল  িবশ্বিবদ্যালেয়র
(িবএসএমএমইউ)  সােবক  উপাচার্য  অধ্যাপক  ডা.  নজরুল  ইসলাম  ও
প্রধানমন্ত্রীর  ব্যক্িতগত  িচিকৎসক  ইউিজিস  অধ্যাপক  ডা.  এ  িব  এম
আব্দুল্লাহ।
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কারিফউ েকােনাক্রেমই স্থায়ী সমাধান না জািনেয় অধ্যাপক ডা. নজরুল
ইসলাম  বেলন,  ‘মানুষেক  আটেক  রাখেবন?  তারা  আক্রান্ত  হেল  েকাথায়
যােব?  অেনেকর  হাসপাতােল  েযেত  হেত  পাের।  তা  ছাড়া  অেনক  মানুষ  না
েখেয়  আেছ।  খাবােরর  জন্য  ওরা  কারিফউ  ভাঙেল  ওেদর  গুিল  কের  েমের
েফলা  হেব।  কেরানা  িনয়ন্ত্রণ  বা  েরাধ  করেত  িগেয়  েতা  খুেনাখুিনেত
িলপ্ত হওয়া যােব না। এটােক অেনেকই সহজ সমাধান মেন করেছন, িকন্তু
এটা েমােটও সহজ না। ভাইেরালিজক্যাল অেনক প্রত্যাশা আেছ, েসগুেলা
বাস্তবায়ন করা হচ্েছ না। অথচ কারিফউর কথা উঠেছ। এটা েতা েমিডিসন
না।  লকডাউন,  শাটডাউন  তারপর  কারিফউ।  আেগ  ভাইেরালিজক্যাল
চািহদাগুেলা পূরণ করা েহাক।

স্বাস্থ্যিবিধ  প্রিতপালেন  েজার  েদওয়ার  পরামর্শ  িদেয়  িতিন  বেলন,
‘মাস্ক  পরায়  গুরুত্ব  িদেত  হেব।  একজনও  েযন  মাস্কিবহীন  না  থােক।
প্রিতিট পাড়া-মহল্লায়, অিলেত-গিলেত েকাথাও েকউ মাস্ক ছাড়া থাকেত
পারেব না। শতভাগ মানুষেক মাস্ক পরায় অভ্যস্ত করােনা েগেল কেরানা
প্রিতেরাধ-প্রেচষ্টা  সফল  হেব।  েসই  সঙ্েগ  সর্বািধক  পরীক্ষা
িনশ্িচত করেত হেব। েকউ শনাক্ত হেল, সঙ্েগ সঙ্েগ তােক আইেসােলশেন
িনেত  হেব।  একই  সঙ্েগ  ওই  েরাগীর  পিরবারেক  িতন  সপ্তােহর  জন্য
েকায়ােরন্টাইেন  িনেত  হেব।  পের  েনেগিটভ  হেল  তােদর  মাস্ক  পের  েবর
হওয়ার সুেযাগ িদেত হেব। এ সময় আশপােশর সবাই িমেল তােদর সাহায্য
করেব।  প্রেয়াজেন  বাজার  পর্যন্ত  কের  িদেব।  ওষুধ  সরবরাহসহ
প্রেয়াজনীয় চািহদাগুেলা পূরণ করেব। েযন তােদর েবর হেত না হয়।

 

কেরানা িনয়ন্ত্রেণ জনসম্পৃক্ততার ওপর গুরুত্বােরাপ কের প্রখ্যাত
এ  ভাইেরালিজস্ট  বেলন,  ‘আইেসােলশেন  থাকা  েরাগী  ও  তার  পিরবােরর
সদস্যেদর  প্রিত  সহেযািগতার  হাত  বািড়েয়  িদেত  হেব।  এেত  পাড়া-
প্রিতেবশী সবাই সম্পৃক্ত হেবন। এ রকম ভয়াবহ মুহূর্েত েকান বাসায়
িক হেলা আমরা িকছুই জানলাম না—এভােব কেরানাভাইরাস িনয়ন্ত্রণ করা
যােব না। েসনা সদস্য, িবিজিব, র্যাব সব কের েদেব—আমরা এর মধ্েয
থাকেবা না, তা হেব না।’

 

রাজধানীেত লকডাউেনর েতমন প্রিতফলন েনই জািনেয় িতিন বেলন, ‘ঢাকায়
দুই-িতন জায়গায় লকডাউন েদখলাম। একটা িবমানবন্দর সড়ক, িমরপুর েরাড



ও যাত্রাবাড়ীর িদেক। আর েতা েকাথাও লকডাউন নাই। তােত িক কেরানা
প্রিতেরােধ ব্যবস্থা িনশ্িচত হেয় েগেলা?’

 

কারিফউ’র  িচন্তার  তীব্র  িবেরািধতা  কের  িতিন  বেলন,  ‘কারিফউ  িদেল
েতা  েকােনা  স্বাস্থ্য  প্রিতষ্ঠানই  দরকার  নাই।  কারিফউর  িচন্তা
ভাইেরালিজক্যািল  সিঠক  নয়।  এ  িচন্তােক  অপিরণামদর্শী  উল্েলখ  কের
িতিন  বেলন,  ‘যখন  কারিফউ  খুেল  েদওয়া  হেব—তখন  েদখেবন,  হয়  েতা
কেরানা  িনয়ন্ত্রেণ  এেসেছ।  িকন্তু  অেনক  বাসায়  লাশ  পেড়  আেছ।  তারা
না েখেয় প্রাণ হারােব। কারণ আমার বাসায় চাল থাকেলও অেনেকর বাসায়
নাই। খাবােরর অভােব কেয়ক িদেনর মধ্েযই বাচ্চারা মারা যােব। শুধু
পািন  েখেয়  থাকা  সম্ভব  না।  এসব  িবষয়  িচন্তা  করেত  হেব।  এক
েকন্দ্রীক িচন্তা করেল হেব না। উভয় িদক েদখেত হেব।’

 

এ  ব্যাপাের  প্রধানমন্ত্রীর  ব্যক্িতগত  িচিকৎসক  ইউিজিস  অধ্যাপক  এ
িব এম আব্দুল্লাহ বেলন, মানুষেক েবিশ িদন আটেক রাখা িঠক হেব না।
একজন িরকশাওয়ালার ঘের খাবার নাই। েস িবপেদ পেড়ই ঘর েথেক েবর হয়।
কারিফউ িদেল যারা িদন আেন িদন খায়—এ রকম দুই-আড়াই েকািট মানুষ,
তােদর িক অবস্থা হেব? বরং েয কয় িদন কারিফউ থাকেব েসই িদনগুেলােত
তােদরেক  খাবার  সরবরাহ  করেত  হেব,  পিরবােরর  সদস্যেদর  ন্যূনতম
চািহদা পূরণ করেত হেব। অসুখ হেল হাসপাতােল েনওয়া ব্যবস্থা থাকেত
হেব।  কেরানা  ছাড়াও  কারও  হার্ট  অ্যাটাক,  স্ট্েরাক,  িলভার  িকংবা
িকডিন েফইিলউর হেত পাের। এখন হাসপাতালগুেলােত অেনক েডঙ্গু েরাগী
ভর্িত। তােদরেক ঘের বন্িদ েরেখ েমের েফলা যােব না। এসেবর সুষ্ঠু
সমাধান কের েকউ চাইেল কারিফউ িদেত পােরন। তা না হেল কারিফউ িদেয়
লাভ হেব না।

 

ক্ষুধার জ্বালায় মানুষ েবর হেল তােক গুিল কের মারা যােব িকনা এমন
প্রশ্ন  তুেল  িতিন  বেলন,  ‘আরােম  ঘের  বেস  মুেখ  কারিফউর  কথা  বলা
সহজ। বাস্তবতা কিঠন। এিট উপলব্িধ করেত হেব। বাস্তেবর সঙ্েগ িমলেত
হেব। কারিফউর িনয়ম হেলা, েকউ েবর হেল গুিল কের েমের েফলেত হেব।
অেনক  েলাক  েপেটর  দােয়  েবর  হচ্েছ,  তােদর  বক্তব্য  হেলা:  আমরা
কেরানায়  মরেবা  না।  মরেল  না  েখেয়  মরেবা।  এসব  হাহাকার  গণমাধ্যেমও
প্রচার হচ্েছ। এ রকম একজন আমার কােছ ক্ষুেদবার্তায় বলেলা, আপনারা



শুধু কথা বলেছন, আমােদর খাবােরর ব্যবস্থা করেছন না। আমােদর একিট
ট্যাবেলট েদন, েখেয় মের যাই। আমরা না েখেয় মারাই যাচ্িছ।’

পৃিথবীর  অেনক  েদশ  এ  সংকট  পািড়  িদচ্েছ  জািনেয়  িতিন  বেলন,  তারা
লকডাউন-কারিফউ  উিঠেয়  িদচ্েছ।  ব্িরেটেনর  মেতা  েদশ  উিঠেয়  িদেয়েছ।
েদশিটর প্রধানমন্ত্রী বেলেছন, কেরানা েকােনা িদন যােব িকনা, জািন
না! আমােদর জীবন-জীিবকা সচল েরেখ প্রিতেরােধর ব্যবস্থা িনেত হেব।


