
৫  বছেরর  িনেচর  িশশুেদর  মাস্ক
পরেত হেব না
েচম্বার  েডস্ক::িবশ্বব্যাপী  কেরানা  ভাইরােসর  দ্িবতীয়  েঢউ
চলাকালীন  সমেয়  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থা  (ডব্িলউএইচও)  নতুন
িনর্েদিশকা জাির কেরেছ। সংস্থািট জািনেয়েছ, কেরানা সংক্রমণ েথেক
রক্ষা েপেত ৫ বছেরর িনেচর িশশুেদর মাস্ক পরেত হেব না।

 

েযসব  ব্যক্িত  অসুস্থ  বা  কেরানায়  আক্রান্ত  হওয়ার  ভয়  রেয়েছ,  তারা
শুধু  সার্িজক্যাল  মাস্ক  ব্যবহার  করেবন  বেল  িনর্েদশ  িদেয়েছ
ডব্িলউএইচও।

এর   আেগ,  ইউিনেসফ  ও  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থা  জািনেয়িছল,  যােদর
শ্বাসকষ্েটর  সমস্যা  রেয়েছ  বা  িনেজ  েথেক  মাস্ক  খুলেত  পােরন  না,
তােদর মাস্ক পরা উিচত নয়।

 

এবার  সংস্থািট  জানায়,  ৫  বছর  কম  বয়েসর  িশশুেদর  মাস্ক  পরােনার
প্রেয়াজন  েনই।  বরং  মাস্ক  পরেল  আরও  েবিশ  ক্ষিত  হেত  পাের।  কারণ
তারা মাস্েকর সিঠক ব্যবহার জােন না। আর খুব েছাট িশশুেদর কেরানা
ভাইরােস  সংক্রািমত  হওয়ার  সম্ভাবনা  অেনক  কম  বেল  জািনেয়েছ
সংস্থািট।

 

িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থা  জানায়,  মাস্ক  পরার  ও  েখালার  েবশ  িকছু
িনয়ম  রেয়েছ।  েসই  িনয়ম  েমেন  মাস্ক  পরেল,  তেবই  তা  পরা  উিচত।
মাস্েকর  সামেনর  অংেশ  হাত  না  েদওয়া,  হােত  স্যািনটাইজার  িদেয়  তার
পরই মাস্ক পরা ইত্যািদ। তাই িশশুেদর ক্েষত্ের এই িনয়ম পালন কের
চলা প্রায় অসম্ভব।

 

সংস্থািটর  দািব,  ছয়  েথেক  ১১  বছেরর  িশশুেদর  ক্েষত্ের  িনয়ম  অন্য।
এই বয়েসর িশশুরা কেরানা সংক্রমণ িনেয় খুব েবিশ জােন না। মাস্েকর
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ব্যবহার  সম্পর্েকও  তােদর  ধারণা  েনই।  তাই  বড়েদর  উপস্িথিত  ছাড়া
তােদর মাস্ক পরােনা উিচত নয়।

 

তেব  ১২  বছেরর  ওপেরর  িশশুেদর  বড়েদর  মেতাই  মাস্ক  পরার  িনয়ম  ও
স্যািনটাইজার ব্যবহােরর িনয়ম মানার পরামর্শ িদেয়েছ সংস্থািট।

 

িবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থািটর আরও পরামর্শ হচ্েছ, ভাির কাজ করার সময়
বা  শরীর  চর্চা  করার  সময়  মাস্ক  পরা  উিচত  নয়।  এেত  শ্বাসকষ্েটর
সমস্যা েদখা িদেত পাের।


