
অধ্যাপক  ডা.  স্বপ্নীেলর
‘িলভােরর  নানা  েরাগ’  বইেয়র
েমাড়ক উন্েমাচন
েচম্বার  েডস্ক:  িসেলট  এমএিজ  ওসমানী  েমিডেকল  কেলেজর  ভাইস
প্িরন্িসপাল প্রেফসর ডা. মুিজবুল হক বেলেছন, আমােদর েদেশ সাধারণ
মানুেষর  সেচতনতার  লক্ষ্েয  বাংলা  ভাষায়  িচিকৎসািবজ্ঞােনর  েতমন
বইপত্র েদখা যায় না। অথচ সাধারণ মানুেষর স্বাস্থসেচতনতা সৃষ্িটেত
এমন বই খুবই জরুির। িচিকৎসািবজ্ঞােনর িসংহভাগ বই ইংেরিজেত রিচত।
যা সাধারণ মানুষ পড়েত পাের না। তােদর জন্য দরকার এমন বাংলা বই,
যা েথেক তারা সহেজই উপকৃত হেত পাের। ডা. স্বপ্নীল সাধারণ মানুেষর
প্রেয়াজেন  এমন  একটা  চমৎকার  কাজ  কেরেছন  ‘িলভােরর  নানা  েরাগ’  বই
িলেখ। এ বই েথেক আমরা সবাই উপকৃত হেত পারেবা।

শুক্রবার  (১৫  িডেসম্বর)  নগরীর  েকন্দ্রীয়  মুসিলম  সািহত্য  সংসেদ
বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব  েমিডেকল  িবশ্বিবদ্যালেয়র  ইন্টারেভনশনাল
েহপােটালিজ  িবভােগর  প্রধান  অধ্যাপক  ডা.  মামুন  আল  মাহতাব
স্বপ্নীেলর ‘িলভােরর নানা েরাগ’ বইেয়র েমাড়ক উন্েমাচন অনুষ্ঠােন
প্রধান অিতিথর বক্তব্েয িতিন একথা বেলন।

ইমাম প্রিশক্ষণ একােডিম িসেলেটর উপপিরচালক মাওলানা শাহ মুহাম্মদ
নজরুল  ইসলােমর  সভাপিতত্েব  অনুষ্ঠােন  বক্তারা  আরও  বেলন,  িলভােরর
েরাগব্যািধ িনেয় অেনক ভুল ধারণা ও কুসংস্কার রেয়েছ। এ কারেণ অেনক
েরাগী  কুসংস্কারজিনত  ভুল  িসদ্ধান্ত  িনেয়  অপিচিকৎসার  িশকার  হন।
িলভারেক ভােলা রাখার উপায়গুেলা জানা থাকেল সহেজই েরাগ প্রিতেরাধ
সম্ভব।

অনুষ্ঠােন  িবেশষ  অিতিথর  বক্তব্য  েদন  েকন্দ্রীয়  মুসিলম  সািহত্য
সংসেদর  সাধারণ  সম্পাদক  ৈসয়দ  মবনু,  েকমুসােসর  সহসভাপিত  আফতাব
েচৗধুরী, বািনয়াচং ফািজল মাদরাসার অধ্যক্ষ মাওলানা আবদাল েহােসন
খান,  েকমুসােসর  সােবক  সাধারণ  সম্পাদক  েদওয়ান  মাহমুদ  রাজা
েচৗধুরী,  েকমুসাস  বইেমলা  উপকিমিটর  আহবায়ক  অধ্যক্ষ  ছয়ফুল  কিরম
েচৗধুরী হায়াত ও আেমিরকা প্রবাসী েলখক খেয়র আহমদ। েকমুসােসর জীবন
সদস্য  আবদুল  কািদর  জীবেনর  সঞ্চালনায়  অনুষ্ঠােনর  শুরুেত  পিবত্র
কুরআন েথেক েতলাওয়াত কেরন জািমআ িসদ্িদিকয়ার িশক্ষক জাফর ইকবাল।
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অনুষ্ঠােন  গ্রন্থিটর  েলখক  ডা.  মামুন  আল  মাহতাব  স্বপ্নীল  বেলন,
িলভােরর নানা েরাগব্যািধ থাকেলও েসটা প্রিতেরাধেযাগ্য। সেচতনতার
মাধ্যেম আমরা িনেজেদর েরাগমুক্ত রাখেত পাির। একজন িচিকৎসক িহেসেব
মানুষেক  িলভার  েরাগ  সম্বন্েধ  সেচতন  করার  উদ্েদশ্েযই  বইিট  রচনা
কেরিছ।

অনুষ্ঠােন  িবেশষ  অিতিথর  বক্তব্য  েদন  েকন্দ্রীয়  মুসিলম  সািহত্য
সংসেদর  সাধারণ  সম্পাদক  ৈসয়দ  মবনু  বেলন,  বাংলােদেশর  শতকরা  ৬০
শতাংশ  মানুষ  িলভার  িসেরািসস  েরােগ  আক্রান্ত  হয়।  আমরা  েয  খাদ্য
গ্রহণ কির, তার অপ্রেয়াজনীয় অংশ িলভােরর মাধ্যেম বর্জ্য হেয় মেলর
সােথ  েবিরেয়  আেস।  িলভার  যিদ  সিঠকভােব  কাজ  না  কের,  তাহেল  ওই
অপ্রেয়াজনীয়  অংশ  শরীেরর  ক্ষিতর  কারণ  হেয়  যায়।  েবিশর  ভাগ  মানুষই
জােননা িলভারেক বাংলা ভাষায় কিলজা বলা হয়।

সভাপিতর  বক্তব্েয  ইমাম  প্রিশক্ষণ  একােডিম  িসেলেটর  উপপিরচালক
মাওলানা শাহ মুহাম্মদ নজরুল ইসলাম বেলন, সাধারণ মানুেষর সেচতনতা
সৃষ্িটর  লক্ষ্েয  িসেলেটর  কৃিত  সন্তান  অধ্যাপক  ডা.  মামুন  আল
মাহতাব স্বপ্নীল অসামান্য কাজ কেরেছন। আমরা িসেলটবাসীর পক্ষ েথেক
তােক েমাবারকবাদ জানাই।


