
িসেলেট বাড়েছ এইডস, েলাকলজ্জায়
িচিকৎসািবমুখ েরাগীরা
সাইফুল আলম, অিতিথ েলখক: 

এইডস হেল অবধািরত মৃত্যু; এ কথািটর িভত্িত েনই এখন। মৃত্যু েতা
নয়ই,  বরং  দীর্ঘেময়াদী  িচিকৎসায়  এেকবােরই  স্বাভািবক  অবস্থায়
জীবনযাপন  করেছন  অেনেক।  এমনিক,  এইচআইিভ  পিজিটভ  মােয়রাও  িচিকৎসার
মাধ্যেম এেকবােরই সুস্থ্য-স্বাভািবক সন্তান প্রসব করেছন। পরীক্ষা
যত েবিশ হচ্েছ েরাগিট ধরা পড়েছ তেতা েবিশ।

তেব  েলাকলজ্জার  ভেয়  এইচআইিভ  পরীক্ষা  ও  িচিকৎসার  আওতায়  না  আসায়
প্রবািস  অধ্যুিষত  িসেলেট  েরাগিট  আশঙ্কাজনক  হাের  বাড়েছ;  বলেছন
সংশ্িলষ্ট িচিকৎসকরা।

২০০৭  সােল  িনেজর  অজান্েতই  এইচআইিভ  ভাইরােস  আক্রান্ত  হন  প্রবাস
েফরত  মিহউদ্িদন  (ছদ্দনাম)।  শুরুেত  শারীিরক  অবস্থা  অিতমাত্রায়
খারাপ  থাকেলও  প্রথেম  একিট  এনিজও  ও  পের  ওসমানী  হাসপাতােলর  এআরিট
েসন্টাের দীর্ঘ িচিকৎসায় এেকবােরই স্বাভািবক হেয় ওেঠন িতিন।

িসেলট  ওসমানী  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােলর  এআরিট  েসন্টাের  েচক-আপ
করেত  আসা  মিহউদ্িদেনর  (ছদ্দনাম)  সােথ  আলাপকােল  জানান,  িতিন  এখন
পুেরাপুির সুস্থ। ৈদনন্িদন জীবেনর সব কাজ করেত পারেছন। এমনিক তার
েথেক  সংক্রমেণর  ঝুঁিকও  েনই।  হাসপাতােলর  িচিকৎসােসবা  িনেয়ও  িতিন
েবশ সন্তুষ্ট।

সরকাির  িহেসব  মেত  ১৯৯৮  েথেক  ২০২২  সাল  পর্যন্ত  িসেলট  িবভােগ
এইচআইিভ  ভাইরােস  আক্রান্ত  েরাগীর  সংখ্যা  ১০৮০  জন।  এর  মধ্েয  ৪৫৭
জন মারা েগেছন।

সংশ্িলষ্টরা  জানান,  এইচআইিভ  ভাইরােস  আক্রান্ত  প্রসূিত  মা  েথেক
নবজাতেকর  েযন  এইডস  না  হয়  েস  লক্ষ্েয  ২০১৩  সােল  িসেলট  ওসমানী
েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােল  ‘িপ.এম.িট.িস.িট’  প্েরাগ্রাম  চালু  কের
ইউিনেসফ। এরপর ২০১৭ সাল েথেক হাসপাতােলর এআরিট েসন্টাের প্রসূিত
মা ও সাধারণ এইডস েরাগীেদর ফ্ির িচিকৎসােসবা শুরু হয়। এেত কের ৯
বছের  প্রায়  শতভাগ  সফলতায়  এইডস  আক্রান্ত  মােয়র  গর্ভ  েথেক  ৭২িট
স্বাভািবক  িশশু  জন্ম  েনয়।  েসই  সােথ  সম্পূর্ণ  ফ্ির  িচিকৎসায়
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সফলতার  স্বাক্ষর  রাখেছ  অন্যান্য  এইডস  আক্রান্ত  েরাগীেদর
িচিকৎসােসবােতও।

িসেলট  ওসমানী  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােলর  এআরিট  েসন্টােরর  েফাকাল
পার্সন  ও  েমিডিসন  িবভােগর  আবািসক  সার্জন  ডা.  আবু  নঈম  েমাহাম্মদ
বেলন,  সরকার  এইচআইিভ  আক্রান্ত  েরাগীেদর  িচিকৎসায়  িবনামূল্েয
সবেচেয়  ভােলা  ঔষধ  বরাদ্দ  েরেখেছ।  যার  জন্য  েযরকম  ঔষধ  প্রেয়াজন
েসটা  তােক  েদয়া  হচ্েছ।  ভােলা  ঔষধ  পাচ্েছ  বেলই  শতকরা  ৯৮  শতাংশ
েরাগী সুস্থ্যভােব জীবনযাপন করেছ।

িতিন বেলন, িচিকৎসা চলাকালীন েরাগীেদর এইডেসর পাশাপািশ অন্যান্য
েরােগ  আক্রান্ত  হেল  েসটারও  িবনামূল্েয  িচিকৎসা  েদয়া  হচ্েছ।  তেব
এআরিট েসন্টােরর আরও দুই েথেক িতনজন কাউন্িসলর হেল আরও ভােলাভােব
েসবা েদয়া সম্ভব বেল জানান িতিন।

েলাকলজ্জার  ভেয়  অেনেক  েটস্ট  না  করােনা  এবং  িচিকৎসার  আওতায়  না
আসায়  প্রবািস  অধ্যুিষত  িসেলেট  েরাগিট  আশঙ্কাজনক  হাের  বাড়েছ।  যত
েবিশ  পরীক্ষা  হচ্েছ  তেতা  েবিশ  েরাগিট  ধরা  পড়েছ।  এসব  ক্েষত্ের
সর্েবাচ্চ  িচিকৎসােসবা  ও  েগাপনীয়তার  িবষয়িট  িনশ্িচত  করা  হেয়েছ;
জানােলন- হাসপাতােলর কর্মকর্তারা।

িসেলট  ওসমানী  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােলর  উপ  পিরচালক  ডা.  েসৗিমত্র
চক্রবর্তী  বেলন,  এই  েরাগ  িনেয়  বেস  থাকেল  অবধািরত  মৃত্যুর  িদেক
ধািবত  হেবন।  শুধু  অপিরকল্িপত  শারীিরক  সম্পর্েকর  কারেণই  নয়,
িবিভন্ন  কারেণ  এইডস  হেত  পাের।  তাই  এইডস  হেল  ভয়  নয়,  সেচতনতার
পাশাপািশ দ্রুত পরীক্ষা ও িচিকৎসা েনয়ার পরামর্শ িচিকৎসকেদর।

চলিত  বছেরর  েসপ্েটম্বর  েথেক  এককভােব  এইচআইিভ  আক্রান্ত  েরাগীেদর
সম্পূর্ণ ফ্ির িচিকৎসা িদচ্েছ িসেলট ওসমানী কেলজ হাসপাতাল।

এিদেক  এআরিট  েসন্টাের  দািয়ত্বরত  আশফাক  আহেমদ  জানান,  এখান  েথেক
এইচআইিভ  আক্রান্ত  েরাগীেদর  কাউন্িসিলং,  যাবতীয়  েটস্ট,  এআরিব
(ড্রাগ),  ভাইরাল  েলাড  েটস্ট,  এইচআইিভ  ভাইরােস  আক্রান্ত  প্রসূিত
মা  েথেক  নবজাতেকর  েযন  এইডস  না  হয়  েস  লক্ষ্েয  িচিকৎসােসবা,
নবজাতেকর  ১৮  মাস  পর্যন্ত  পর্যেবক্ষণ,  এইচআইিভ  ভাইরােস  আক্রান্ত
মােয়র  দুধ  যােত  েখেত  পাের  তার  সুপরামর্শসহ  এইচআইিভ  সংক্রান্ত
যাবতীয় িচিকৎসা েদয়া হয়।

েকউ  প্রথেম  সরাসির  এআরিট  েসন্টাের  আসেত  না  চাইেল  ০১৭১৭৭৮১৪৯৩



(আশফাক) এই নাম্বাের কল কেরও এইডস সম্বন্েধ প্রাথিমক ধারণা িনেত
পােরন।


