
গ্যাস্ট্িরেকর  ওষুধ  েখেল
আলসােরর  ঝুঁিক  ৪৫  শতাংশ:
িবএসএমএমইউ িভিস
েচম্বার েডস্ক:: মাত্রািতিরক্ত গ্যাস্ট্িরেকর ওষুধ েখেল ৪৫ শতাংশ
গ্যাস্ট্িরক আলসার হয় বেল জািনেয়েছন বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজব েমিডেকল
িবশ্বিবদ্যালেয়র  (িবএসএমএমইউ)  উপাচার্য  অধ্যাপক  ডা.  েমা.
শারফুদ্িদন  আহেমদ।  তাই  যত্রতত্র  গ্যাস্ট্িরেকর  ওষুধ  ব্যবহার
কমােত নীিতমালা প্রণয়েনর দািব জানান উপাচার্য।

েরাববার  (২২  েম)  িবশ্বিবদ্যালেয়র  এ  ব্লেকর  িমলনায়তেন  ‘ওভািরইউজ
অব  িপিপআই:  আ  িরিভউ  অব  ইমার্িজং  কনসার্ন’  শীর্ষক  েসন্ট্রাল
েসিমনাের প্রধান অিতিথর বক্তব্েয িতিন এ সব কথা বেলন।

িবএসএমএমইউ  উপাচার্য  বেলন,  প্েরাটন-পাম্প  ইনিহিবটর  (িপিপআই)
হচ্েছ  এমন  ধরেনর  ওষুধ,  যার  প্রধান  কাজ  হেলা-  পাকস্থলীর
প্যারাইটাল  েকাষ  েথেক  এিসড  িনঃসরণ  কমােনা।  এই  িপিপআই  বা
গ্যাস্ট্িরেকর  ওষুধ  মাত্রািতিরক্ত  খাবার  ফেল  ৪৫  শতাংশ
গ্যাস্ট্িরক আলসার হয়। মাইক্েরা িনউক্িরেয়ন্ট েযগুেলা লস হচ্েছ।
যার ফেল েদেহর ফ্রাকচার হয়। ক্যালিসয়াম, ম্যাগেনিসয়াম, িভটািমন-
১২, আয়রন এই িপিপআই ব্যবহােরর ফেল িডিফিসেয়ন্ট হচ্েছ। তাই বেল এ
সব েরােগর ভেয় হঠাৎ কের িপিপআই বন্ধ করা যােব না। িপিপআই ক্রেম
দুই সপ্তাহ, এক সপ্তাহ কের কিমেয় িদেত হেব। িদেন একিট, দুিদন পের
আেরকিট  কের  ওষুধ  েদওয়া  েযেত  পাের।  আমরা  যিদ  শৃঙ্খলভােব  চলােফরা
কির তােতও এিসিডিট হেব না। এিসিডিট না হেল ওষুধ খাওয়া লাগেব না।
ওষুধ খাওয়া হেল আেরকিট েরাগ ৈতির হয়। একিট েরােগর জন্য ওষুধ েখেল
আেরকিট েরােগর সৃষ্িট হেত পাের।

অধ্যাপক ডা. েমা. শারফুদ্িদন আহেমদ বেলন, আমরা েদখিছ বাংলােদেশর
মানুষ  রাস্তাঘােট  পণ্েযর  মেতা  ওষুধ  িকেন  থােক।  অেনেক  আবার
ফার্েমিসেত  িগেয়  দািম  ওষুধ  িকেন  থােকন।  এন্িটবােয়ািটক
েরিজস্ট্যান্েসর  ফেল  আমরা  এন্িটবােয়ািটক  েখেয়  েয  অবস্থায়  রেয়িছ
তােত েদেশ ২০৫০ সােলর মধ্েয এন্িটবােয়ািটেকর অিতিরক্ত ব্যবহােরর
কারেণ  কেরানাভাইরােসর  েচেয়  েবিশ  েলাক  মারা  যােব।  আমােদর  অেনেক
যখন তখন স্েটরেয়ড িকেন খাই। স্েটরেয়ড েখেয় েমাটাতাজা হই। িকন্তু
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তার ভিবষ্যৎ খারাপ।

এ  সময়  কেরানাভাইরােসর  প্রেকােপর  সমেয়র  মেতা  স্বাস্থ্যিবিধ  েমেন
চলারও  আহ্বান  জানান  িবএসএমএমইউ  উপাচার্য।  পাশাপািশ  িতিন  মাঙ্িক
পক্স িনেয় সবাইেক সতর্ক থাকেতও বেলন।

েসিমনাের মূল প্রবন্ধ উপস্থাপনকারী বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজব েমিডেকল
িবশ্বিবদ্যালেয়র  গ্যাস্ট্েরাএন্টােরালিজ  িবভােগর  অধ্যাপক  ডা.
রাজীবুল  আলম  বেলন,  গ্যাস্ট্িরেকর  ওষুেধর  বড়  অংশ  ওষুধ  িবক্ির
হচ্েছ  ব্যবস্থাপনাপত্র  ছাড়া।  েরাগীর  একটু  পাতলা  পায়খানা,
মাথাব্যথা,  িপেঠ  ব্যথাসহ   নানা  জিটলতা  েদখা  িদেল  ফার্েমিস
েদাকািনরা  গ্যাস্ট্িরেকর  ওষুধ  িদচ্েছন।  এই  ক্েষত্েরই  একটু  পািন
পান করােল বা হালকা িকছু ওষুধ ব্যবহার করেল এই সমস্যা সমাধান করা
েযত। দীর্ঘিদন ধের এই ব্যবস্থাপনাপত্র ও িচিকৎসেকর পরামর্শ  ছাড়া
গ্যাস্ট্িরেকর  ওষুধ  েসবেনর  কারেণ  শরীের  নানা  ধরেনর  জিটলতা  েদখা
িদচ্েছ। গ্যাস্ট্িরেকর ওষুধ েসবেনর কারেণ গ্যাস্ট্িরক ক্যানসার,
স্মৃিতভ্রেমর  মেতা  ঘটনা  ঘটেত  পাের  এমনিক  ক্যালিসয়াম  ও
ম্যাগেনিসয়াম কেম আসেত পাের।

 

িতিন  বেলন,  েরাগীর  প্রেয়াজন  পড়েল  অবশ্যই  এ  ধরেনর  ওষুধ
ব্যবস্থাপনা  িলখেত  হেব,  িকন্তু  অপ্রেয়াজনীয়  অিতমাত্রায়  এর
ব্যবহার  কিমেয়  আনেত  হেব।  যত্রতত্র  এবং  অিতিরক্ত  গ্যাস্ট্িরেকর
ওষুধ  ব্যবহার  কমােত  নীিতমালা  প্রণয়েনর  দািব  জানান  এই  িবেশষজ্ঞ।
বেলন,  িচিকৎসেকর  ব্যবস্থাপত্র  ছাড়া  গ্যাস্ট্িরেকর  ওষুধ  িবক্ির
বন্ধ করেত হেব।

 

িতিন  আরও  বেলন,  ইউএস  ও  ইউেকেত  যখন  ইচ্ছা  তখন  ওষুধ  িবক্ির  এবং
েকনা  সম্ভব  নয়।  বছের  িতনবার  গ্যাস্ট্িরেকর  ওষুধ  িকনেত  পারেবন।
চাইেলই  আপিন  েবিশ  িকনেত  পারেবন  না।  কারণ  ওখােন  সবিকছু  েরকর্ড
থােক।  আর  এর  িবল  পিরেশাধ  কের  েকােনা  েবসরকাির  িবমা  প্রিতষ্ঠান।
যিদ  আমােদর  েদেশ  স্বাস্থ্যবীমা  থাকেতা,  ওষুধ  িবক্ির  ও  েকনা  এবং
তদারিক  করা  সম্ভব  হেতা  তাহেল  এই  অিতিরক্ত  গ্যাস্ট্িরেকর  ওষুধ
িবক্ির ও ব্যবহার িনয়ন্ত্রণ করা সম্ভব হেতা।

 



েসিমনাের  মূল  প্রবন্ধ  উপস্থাপন  কেরন  গ্যাস্ট্েরাএন্টারেলািজ
িবভােগর অধ্যাপক ডা. রািজবুল আলম ও ফার্মােকালিজ িবভােগর সহকারী
অধ্যাপক ডা. শরিবন্দু কান্িত িসনহা।

িনউেরালিজ  িবভােগর  সহেযাগী  অধ্যাপক  ডা.  মুহাম্মদ  শহীদুল্লাহ
সবুেজর  সঞ্চালনায়  প্রবন্েধর  ওপর  আেলাচনা  কেরন  িবশ্বিবদ্যালেয়র
উপউপাচার্য  (একােডিমক)  অধ্যাপক  ডা.  এ  েক  এম  েমাশাররাফ  েহােসন,
উপউপাচার্য  (গেবষণা  ও  উন্নয়ন)  অধ্যাপক  ডা.  েমা.  জািহদ  েহােসন  ও
ফার্মােকালিজ িবভােগর েচয়ারম্যান অধ্যাপক ডা. সােয়দুর রহমান।


