
ওিমক্রন  েঠকােত  স্বাস্থ্য
অিধদপ্তেরর ১৫ িনর্েদশনা
েচম্বার  েডস্ক::  কেরানা  ভাইরােসর  নতুন  ধরন  ওিমক্রেনর  িবস্তার
েঠকােত স্বাস্থ্য অিধদপ্তর েদশব্যাপী ১৫িট িনর্েদশনা িদেয়েছ। আজ
মঙ্গলবার  (৪  জানুয়াির)  দুপুের  স্বাস্থ্যমন্ত্রীর  বক্তব্েযর  পর
িবেকেল  তথ্য  অিধদপ্তেরর  এক  তথ্য  িববরণীেত  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর
১৫ দফা িনর্েদশনার কথা জানােনা হেয়েছ।

 

িনর্েদশনাসমূহ হচ্েছ :

১) েদেশর বন্দরগুেলােত ওিমক্রন আক্রান্ত েদশ েথেক আসা যাত্রীেদর
স্বাস্থ্য পরীক্ষা ও স্ক্িরিনং েজারদার করেত হেব।

২. সব ধরেনর সামািজক, রাজৈনিতক, ধর্মীয় জনসমাগম িনরুৎসািহত করেত
হেব।

৩.  বািড়র  বাইের  সব  সময়  সিঠকভােব  নাক-মুখ  েঢেক  মাস্ক  পরাসহ  সকল
স্বাস্থ্যিবিধ েমেন চলা িনশ্িচত করেত হেব।

৪).  েরস্েতারাঁয়  ধারণক্ষমতার  অর্েধক  বা  তার  কম  েলাক  বেস  েখেত
পারেব।

৫. সব ধরেনর জনসমােবশ, পর্যটন স্থান, িবেনাদনেকন্দ্র, িরেসার্ট,
কিমউিনিট  েসন্টার,  িসেনমা  হল/  িথেয়টার  হল  ও  সামািজক  অনুষ্ঠােন
ধারণক্ষমতার অর্েধক বা তার কম েলাক অংশ িনেত পারেব।

৬.  মসিজদসহ  সকল  উপাসনালেয়  মাস্ক  পরাসহ  অন্যান্য  স্বাস্থ্যিবিধ
িনশ্িচত করেত হেব।

৭. গণপিরবহেন স্বাস্থ্যিবিধ িনশ্িচত করেত হেব।

৮. আক্রান্ত েদশ েথেক আসা যাত্রীেদর ১৪ িদন েকায়ােরন্িটন িনশ্িচত
করেত হেব।

৯.  সব  িশক্ষাপ্রিতষ্ঠান  (মাদরাসা,  প্রাক-প্রাথিমক,  প্রাথিমক,
মাধ্যিমক,  উচ্চ  মাধ্যিমকসহ  িশক্ষাপ্রিতষ্ঠান,  িবশ্বিবদ্যালয়)  ও
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েকািচং েসন্টাের স্বাস্থ্যিবিধ িনশ্িচত করেত হেব।

১০. সকল স্বাস্থ্যেসবা প্রিতষ্ঠােন েসবাগ্রহীতা, েসবা প্রদানকারী
ও  স্বাস্থ্যকর্মীেদর  সিঠকভােব  নাক-মুখ  েঢেক  মাস্ক  পরাসহ  সকল
স্বাস্থ্যিবিধ িনশ্িচত করেত হেব।

১১. যারা এখেনা কিভড িটকা েননিন, িটকােকন্দ্র িগেয় তাঁেদর প্রথম
ও দ্িবতীয় েডাজ িনেত হেব।

১২.  কিভেডর  উপসর্গ/লক্ষণযুক্ত  সন্েদহভাজন  বা  িনশ্িচত  কিভড
েরাগীেদর  আইেসােলশন  এবং  কিভড  েরাগীেদর  ঘিনষ্ঠ  সংস্পর্েশ  আসা
অন্যেদর েকায়ােরন্িটেনর ব্যবস্থা িনশ্িচত করেত হেব।

১৩. কিভেডর লক্ষণযুক্ত ব্যক্িতেক আইেসােলশেন রাখা এবং তার নমুনা
পরীক্ষার জন্য স্থানীয় কর্তৃপক্েষর সােথ সমন্বয় কের সহায়তা করেত
হেব।

১৪. অিফেস প্রেবশ এবং অবস্থানকালীন সমেয় বাধ্যতামূলকভােব নাক-মুখ
েঢেক মাস্ক পরা িনশ্িচত করেত হেব; সবার স্বাস্থ্যিবিধ েমেন চলার
িবষয়িট দাপ্তিরকভােব িনশ্িচত করেত হেব। িটকা েনওয়া থাকেলও বাইের
েবর হওয়ার সময় অবশ্যই মাস্ক পরেত হেব।

১৫. কিমউিনিট পর্যােয় মাস্ক পরাসহ স্বাস্থ্যিবিধ েমেন চলার িবষেয়
সেচতনতা  ৈতিরর  জন্য  মাইিকং  ও  প্রচার  চালােনা  েযেত  পাের।  এ
ক্েষত্ের প্রেয়াজেন মসিজদ/মন্িদর/িগর্জা/প্যােগাডার মাইক ব্যবহার
করা  েযেত  পাের  এবং  ওয়ার্ড  কাউন্িসলর/ইউিনয়ন  পিরষেদর  সদস্যসহ
িনর্বািচত জনপ্রিতিনিধেদর সম্পৃক্ত করা েযেত পাের।

িনর্েদশনাসমূহ  েদশব্যাপী  কেঠারভােব  পালেনর  জন্য  স্বাস্থ্য
অিধদপ্তেরর েরাগ িনয়ন্ত্রণ িবভাগ সকেলর প্রিত আহ্বান জািনেয়েছ।


