
কেরানাভাইরােসর  নতুন  ধরন
ওিমক্রন  :  স্বাস্থ্য
অিধদপ্তেরর ১৫ িনর্েদশনা
েচম্বার  েডস্ক::  কেরানাভাইরােসর  নতুন  ধরন  ওিমক্রেনর  িবস্তার
েঠকােত  কেয়কিট  েদশ  েথেক  আসা  যাত্রীেদর  স্ক্িরিনং,  জনসমাগম
িনরুৎসািহত  করা  এবং  পর্যটন,  িবেনাদন  েকন্দ্র,  েরস্েতারাঁয়  িভড়
এড়ােনাসহ ১৫ িনর্েদশনা িদেয়েছ স্বাস্থ্য অিধদপ্তর।
রিববার  (২৮  নেভম্বর)  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  পিরচালক  (েরাগ
িনয়ন্ত্রণ)  ও  লাইন  ডাইেরক্টর,  িসিডিস  অধ্যাপক  ডা.  েমাহাম্মদ
নাজমুল ইসলাম স্বাক্ষিরত িচিঠেত এসব িনর্েদশনা জাির হয়।

 

িনর্েদশনায়  বলা  হয়,  সাউথ  আফ্িরকা  ও  অন্যান্য  েদেশ  নতুন  ধরেনর
কেরানাভাইরাস  ওিমক্রেনর  সংক্রমণ  েদখা  েদওয়ায়  অিধকতর  সতর্কতা
অবলম্বন  করেত  হেব।  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থা  সব  েদশেক  কেরানার  এ
ধরন সম্পর্েক সতর্ক কেরেছ।

যুক্তরাজ্যসহ  অেনক  েদশ  সাউথ  আফ্িরকা,  নািমিবয়া  িজম্বাবুেয়,
বতেসায়ানা,  এসওয়ািতিন  এবং  েলেসােথার  সঙ্েগ  আকাশপথ  ও  সড়কপেথ
েযাগােযাগ  বন্ধ  েরেখেছ।  কেরানার  সাউথ  আফ্িরকান  এ  ভ্যািরেয়ন্ট
কেরানার েডল্টা ভ্যািরেয়ন্ট েথেকও অিধক সংক্রামক বেল িবেশষজ্ঞরা
সতর্ক কেরেছন। তাই এ ভাইরাস দ্রুত ছিড়েয় পড়ার আশঙ্কা রেয়েছ।

 

কেরানা  সংক্রমণ  িনয়ন্ত্রণ  ও  প্রিতেরােধর  লক্ষ্েয  েদশব্যাপী
িনম্নিলিখত পদক্েষপসমূহ কেঠারভােব বাস্তবায়েনর অনুেরাধ করা হেলা
বেল িনর্েদশনামূলক িচিঠেত বলা হয়।

 

১৫ দফা িনর্েদশনায় রেয়েছ
>> দক্িষণ আফ্িরকা, নািমিবয়া, িজম্বাবুেয়, বতেসায়ানা, এসওয়ািতিন,
েলেসােথাসহ  েযসব  েদেশ  ওিমক্রেনর  সংক্রমণ  ধরা  পেড়েছ,  েসসব  েদশ
েথেক  আসা  যাত্রীেদর  িবমানবন্দের  স্বাস্থ্য  পরীক্ষা  ও  স্ক্িরিনং
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েজারদার করেত হেব।

 

>  সব  ধরেনর  (সামািজক,  রাজৈনিতক,  ধর্মীয়  ও  অন্যান্য)  জনসমাগম
িনরুৎসািহত করেত হেব।

বািড়র  বাইের  সবার  সিঠকভােব  নাক-মুখ  েঢেক  মাস্ক  পরাসহ  সকল
স্বাস্থ্যিবিধ েমেন চলা িনশ্িচত করেত হেব।

>  েরস্েতারাঁয়  ধারণক্ষমতার  অর্েধক  বা  তার  কম  আসেন  বেস  খাওয়ার
ব্যবস্থা করেত হেব

 

>>  সকল  প্রকার  জনসমােবশ,  পর্যটন  স্থান,  িবেনাদনেকন্দ্র,
িরেসার্ট,  কিমউিনিট  েসন্টার,  িসেনমা  হল/িথেয়টার  হল  ও  সামািজক
অনুষ্ঠােন  (িবেয়,  েবৗভাত,  জন্মিদন,  িপকিনক  পার্িট  ইত্যািদ)
ধারণক্ষমতার অর্েধক বা তার কম সংখ্যক েলাক অংশগ্রহণ করেত পারেব।

 

>>  মসিজদসহ  সকল  উপাসনালেয়  স্বাস্থ্যিবিধ  েমেন  চলা  িনশ্িচত  করেত
হেব।

 

>> গণপিরবহেন স্বাস্থ্যিবিধ িনশ্িচত করেত হেব।

 

>>  েযসব  েদেশ  এই  ভ্যািরেয়ন্ট  শনাক্ত  হেয়েছ,  েসসব  েদশ  েথেক  আসা
যাত্রীেদর ১৪ িদন েকায়ােরন্িটন িনশ্িচত করেত হেব।

 

>>  সকল  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠান  (সকল  মাদ্রাসা,  প্রাক-প্রাথিমক,
প্রাথিমক,  মাধ্যিমক,  উচ্চ  মাধ্যিমক,  সহিশক্ষা  প্রিতষ্ঠান,
িবশ্বিবদ্যালয়)  ও  েকািচং  েসন্টাের  স্বাস্থ্যিবিধ  িনশ্িচত  করেত
হেব।



 

>> সকল স্বাস্থ্য েসবা প্রিতষ্ঠােন েসবাগ্রিহতা, েসবা প্রদানকারী
ও  স্বাস্থ্যকর্মীেদর  সিঠকভােব  নাক-মুখ  েঢেক  মাস্ক  পরাসহ  সকল
স্বাস্থ্যিবিধ েমেন চলা িনশ্িচত করেত হেব।

 

>> স্বাস্থ্যিবিধ েমেন ভ্যাকিসন কার্যক্রম পিরচালনা করেত হেব।

 

>> েকািভড উপসর্গ/লক্ষণযুক্ত সন্েদহজনক ও িনশ্িচত কেরানা েরাগীর
আইেসােলশন  ও  েকািভড  পিজিটভ  েরাগীর  সংস্পর্েশ  আসা  অন্যান্যেদর
েকায়ােরন্িটন িনশ্িচত করেত হেব।

 

>>েকািভড-১৯  এর  লক্ষণযুক্ত  ব্যক্িতেক  আইেসােলশেন  রাখা  এবং  তার
নমুনা  পরীক্ষার  জন্য  স্থানীয়  কর্তৃপক্েষর  সঙ্েগ  সমন্বয়  কের
সহায়তা করা েযেত পাের।

>  অিফেস  প্রেবশ  এবং  অবস্থানকালীন  বাধ্যতামূলক  নাক-মুখ  েঢেক
মাস্ক  পরা  িনশ্িচত  করেত  হেব।  স্বাস্থ্যিবিধ  েমেন  চলাটা
দাপ্তিরকভােব িনশ্িচত করেত হেব।

 

>>  মাস্ক  পরাসহ  স্বাস্থ্যিবিধ  েমেন  চলার  সেচতনতা  ৈতিরর  জন্য
কিমউিনিট  পর্যােয়  মাইিকং  ও  প্রচার  চালােনা  েযেত  পাের।  এ
ক্েষত্ের  প্রেয়াজেন  মসিজদ/মন্িদর/িগর্জা/প্যােগাডার  মাইক
ব্যবহার  করা  েযেত  পাের  এবং  ওয়ার্ড  কাউন্িসলর/ইউিনয়ন  পিরষেদর
সদস্যসহ িনর্বািচত জনপ্রিতিনিধেদর সম্পৃক্ত করা েযেত পাের।


