
স্তন  ক্যান্সার  সেচতনতা  িদবস:
প্রিত আটজেন একজন নারী ঝুঁিকেত
েচম্বার েডস্ক:: আজ ১০ অক্েটাবর েদেশ ৯ম বােরর মেতা পািলত হচ্েছ
স্তন  ক্যান্সার  সেচতনতা  িদবস।  স্তন  ক্যান্সার  সম্পর্েক  সাধারণ
মানুেষর মােঝ সেচতনতা বাড়ােত ২০১৩ সাল েথেক েবসরকািরভােব এই িদবস
উদযািপত  হেয়  আসেছ।  এ  বছর  িদবসিটর  প্রিতপাদ্য  ‘স্ক্িরিনং  জীবন
বাঁচায়’।

িবশ্েব  প্রিত  ৮  জেন  ১  জন  নারী  স্তন  ক্যান্সাের  আক্রান্ত  হওয়ার
ঝুঁিকেত  রেয়েছন।  বাংলােদেশ  নারীরা  েযসব  ক্যান্সাের  আক্রান্ত  হন
তার মধ্েয শীর্েষ রেয়েছ স্তন ক্যান্সার। েদেশর স্তন ক্যান্সােরর
েরাগীর মধ্েয ৯৮ শতাংশই নারী। প্রিত বছর এই ক্যান্সাের আক্রান্ত
হচ্েছন  প্রায়  ২০  হাজার  নারী।  িবেশষজ্ঞরা  মেন  কেরন  প্রিতেরােধর
মাধ্যেম তােদর মধ্েয ৫০ শতাংশই িনরাময়েযাগ্য।

িবেশষজ্ঞরা  বলেছন,  েবিশ  বয়েস  প্রথম  সন্তান  ধারণ  করা  অথবা
িনঃসন্তান থাকা, সন্তানেক বুেকর দুধ পান না করােনা, বয়স ৩৫ বছেরর
ঊর্ধ্েব  হেল,  পিরবােরর  কােরা  স্তন  ক্যান্সার  ইিতহাস  থাকেল,
দীর্ঘিদন  ধের  জন্মিনয়ন্ত্রেণর  জন্য  িপল  বা  বিড়  েখেল,  ১২  বছর
বয়েসর  আেগ  প্রথম  ঋতুস্রাব  হেল  অথবা  ৫০  বছর  পের  িগেয়  ঋতুস্রাব
বন্ধ  হেল,  অত্যিধক  চর্িবযুক্ত  খাবার  েখেল,  ধূমপান,  মদ্যপান  এবং
তামাকজাতীয়  দ্রব্েয  আসক্ত  থাকেল,  দীর্ঘিদন  েতজস্ক্িরয়  পদার্েথর
সংস্পর্েশ  থাকা  নারীরা  স্তন  ক্যান্সাের  আক্রান্েতর  ঝুঁিকেত
রেয়েছ।

তেব তারা এও বলেছন, সেচতন হেল স্তন ক্যান্সার িনরাময় করা সম্ভব।
ঝুঁিকেত থাকা নারীেদর িনয়িমত স্বাস্থ্য পরীক্ষা করা, ২০ বছর বয়স
েথেকই  িনেজ  িনেজ  স্তন  পরীক্ষা  করা  এবং  ৩৫  বছরেরর  ওপেরর  নারীরা
ম্যােরনাগ্রািফক স্ক্িরিনং করেল এ েথেক পিরত্রাণ পাওয়া সম্ভব।

১৬িট স্েবচ্ছােসবী সংগঠেনর প্ল্যাটফর্ম বাংলােদশ স্তন ক্যান্সার
সেচতনতা  েফারােমর  সঙ্েগ  েরাটারী  েজলা-৩২৮১  এর  ৪০িট  ক্লাব
েযৗথভােব  িদবসিট  উদযাপন  ও  মাসব্যাপী  কর্মসূিচ  হােত  িনেয়েছ।  আজ
েবলা  ১১টায়  কর্মসূিচ  েঘাষণা  ও  ফ্ির  স্ক্িরিনং  উদ্েবাধন  হেব
লালমািটয়ার  কিমউিনিট  অনেকালিজ  েসন্টাের।  (৭/৯,  ব্লক-িব,  আড়ং  এর
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গিল)।  েসখােন  বাংলােদশ  স্তন  ক্যান্সার  সেচতনতা  েফারােমর
উদ্েযাক্তা  ও  প্রধান  সমন্বয়কারী  ডা.  েমা.  হািববুল্লাহ  তালুকদার
রাসিকন মূল বক্তব্য উপস্থাপন করেবন। এর আেগ সকাল সােড় ৯টা েথেক
মািনক  িময়া  এিভিনউেয়র  পশ্িচম  প্রান্েত  আড়ংেয়র  সামেন  প্রতীকী
েগালািপ  েশাভাযাত্রা  ও  তথ্যসমৃদ্ধ  িলফেলট  িবতরণ  অনুষ্িঠত  হেব।
এছাড়া  িবিভন্ন  প্রিতষ্ঠান,  সংস্থা  িদবসিট  উপলক্েষ  িবিভন্ন
কর্মসূিচ পালন করেব।


